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1. Trainingsstufe: Das Basic Training

In allen Kursen unserer Sicherheitstrainings wirst Du
durch aufeinander aufbauende Flugfiguren ohne
Stress und Leistungsdruck ein von Dir selbst
gestecktes Tagesziel erreichen. Im Basic Training
wirst Du die ersten Flige nutzen, um Dich im
Fluggebiet zu orientieren und um die Flugfiguren wie

"Rollen" und "Nicken" zu perfektionieren. Die
"harmonische Acht" mit flissigem Kurvenwechsel
sowie das  Aktivieren und Betatigen des

Beschleunigungssystems sind Ubungen, die Du nach
diesem Training beherrschst.

In Verbindung mit den "angelegten Ohren" lernst Du eine sehr nutzliche und wichtige Abstiegshilfe kennen. Bei
den nachsten Fltiigen kannst Du Dich mit dem "B-Stall" anfreunden und Dich sowohl an den "Spiralansatz" als
auch an den sogenannten "Stallpunkt" Deines Gleitschirms herantasten. Den dritten Tag nutzen wir zur
Wiederholung und Verfeinerung der erlernten Flugfiguren, um noch sicherer und souveraner zu werden.

Trainingsinhalte:

Rollen, Nicken, harmonische Acht, leichte Klapper,
Ohren anlegen, Beschleuniger einstellen und
aktivieren, B-Leinenstall, Spiralansatz, Stallpunkt
ertasten, Starkwindibungen, Bodenhandling.

Leistungen:

Fachliche Betreuung durch 2 Fluglehrer, permanente
Bereitstellung eines bemannten Rettungsbootes,
ohnmachtsichere Automatik-Schwimmwesten (ohne
Einschrankung der Bewegungsfreiheit), Funk, Video-
analyse, ausfiihrlicher Theorieunterricht, Schulungs-
unterlagen.

Dauer: 3 Tage

Hochstteilnehmerzahl: 12

Termine & Anmeldung:

1. 20.06.2008 - 22.06.2008
04.07.2008 - 06.07.2008
18.07.2008 - 20.07.2008
01.08.2008 - 03.08.2008

2
3
4
5. 11.08.2008 - 13.08.2008
6. 25.08.2008 - 27.08.2008
7. 05.09.2008 - 07.09.2008
8. 22.09.2008 - 24.09.2008
9. 26.09.2008 - 28.09.2008

10. 10.10.2008 - 12.10.2008
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Kosten / Training:
350,- Euro

Ubernachtungen:

Gegenuber vom Landeplatz des Fluggebietes Rofan,
liegt das Hotel Buchau. Ein preisgiinstiges Uber-
nachtungsangebot flir Teilnehmer unserer Sicherheits-
trainings ist das "Schlaf-Gut-Paket" des Hotels Buchau
Ubernachtung im Doppelzimmer inkl. Friihstiick 45,-
Euro, Einzelzimmer 50,- Euro.

Buchungen bitte unter folgender Adresse:
Hotel Buchau

A-6212 Maurach am Achensee

Tel +43-52 43-52 10, Fax +43-52 43-52 10-52
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